
徽州师范学校 2025 年排球赛竞赛规程
为了推动学校体育活动的开展，丰富学生的课外活动，助力“一校一品”建设，培养学

生积极参加体育锻炼的良好习惯，提高学生排球技能水平，锻炼学生组织体育课外活动的能

力，根据徽州师范学校工作计划安排，本学期将举行年级排球赛。具体事宜如下：

一、参加单位：

22级、23级、24级各班，以教学班为单位，每班限报一个男队和一个女队（凡队员不

足六人的班级，可以同同年级其它班级混合组队，但不记名次）。

二、比赛时间、地点：

1.时间：2025年 2月 24日（雨天顺延）。

2.地点：学校排球场。

3.比赛顺序：22级、23级、24级。

三、比赛分组：

22级（男、女组）、23级（男、女组）、24级（男、女组）。

四、比赛办法：

1．本次比赛采用体育总局审定的最新排球规则。

2．各组男、女可以报运动员 12名。

3．比赛采用三局二胜制，第一、二局 25分制，决胜局 15分制。

4．各年级女子组按照三年制班级、五年制班级分两组进行单循环。

5．各年级男子组分一组进行单循环。

五、报名时间：

22级各班报名单务必于第二周的周五（2月 21 日）以前报送办公室 206，23级、24级务必

于第三周（2月 28日）的周五以前报送办公室 206，过期不报，视为自动放弃。

六、录取名次及奖励办法：

22级、23级、24级各组各取前 50%，四舍五入。凡取得名次的班级颁发奖状。

七、有关事项：

1．各班见规程后，积极组队，认真组织好平时的训练。无故不组队参赛，该班级取消年度班

级评优资格；训练时不得影响正常的体育教学；不得占用早自习、写字课、晚活动、晚自习

等常规活动时间进行训练，否则取消比赛名次。

2．比赛裁判由体育教师及部分学生担任。

3．每场比赛如超过规定时间 15 分钟未到达比赛场地，以弃权处理。凡弃权者，不得参加成

绩排名，取消班级年度评优资格。

4．服从裁判，尊重对方，文明比赛。如比赛场上发现不文明、不道德行为，经确认后取消比

赛资格，并取消年度个人评优和班级评优资格，情节严重者由学校另行处理。

5．观看比赛人员应保持一米以上距离。

6．未尽事宜，由体育组另行通知。
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